(Leutenberg)
Anfahrtsbeschreibung

Beide Objekte sind per Auto, Bus sowie mit der Bahn erreichbar.

Nach Cursdorf gelangen Sie mit der Bahn von Saalfeld oder Erfurt
kommend Uber die Umsteigebahnhéfe Rottenbach und Obstfelder-
schmiede. Von dort aus fahren Sie weiter mit der Oberweil3bacher
Bergbahn (der steilsten Standseilbahn Europas) Uber Lichtenhain
direkt nach Cursdorf.

Leutenberg ist mit der Bahn von Saalfeld aus in nur 15 Minuten zu
erreichen.
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ERLEBEN UND LERNEN DURCH ABENTEUER IN DER NATUR

KONTAKT

ELAN e.V.

Libecker Str. 3 99085 Erfurt

Tel.: 0361/551 2863 Fax:0361/551 2864
E-mail: info@elanev.de Web: www.elanev.de

Alle Traume kdnnen
wahr werden,

wenn wir

den Mut haben,
ihnen zu folgen.

Wir sind Mitglied in folgenden Fachverbanden:
. RCA
ot
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Wir beraten Sie gerne und senden lhnen unser ausfuhrliches
Informationsmaterial zu!

FREIZEITEN




Willkommen bei ELAN e.V.

Sie mochten fur lhre Gruppe eine einmalige und
unvergessliche Freizeit organisieren und gestalten?
Sie suchen nach ansprechenden Inhalten,
professioneller Organisation, kompetentem
Betreuungspersonal sowie einer geeigneten
Unterkunft?

Ihren Teilnehmerinnen sollen besondere Erlebnisse,
intensive Erfahrungen und individuelle
Entwicklungschancen ermdoglicht werden?

Dies ist mit Sicherheit mdglich, kann sich aber ohne
Partner als sehr aufwendig herausstellen.

Mit uns haben sie die Chance fiir Ihre Gruppe ein
individuelles Programm ohne grof3en
Vorbereitungsaufwand zu gestalten.

Als Spezialist flr erlebnispadagogische Angebote
begleiten wir seit 1997 Entwicklungs- und
Veranderungsprozesse in verschiedensten
Institutionen.

Fir Gruppen aus privaten und 6ffentlichen
Einrichtungen bieten wir Freizeiten an, in denen
der gemeinsame Spal3 und nachhaltige
Lernerfahrungen im Mittelpunkt stehen.

Erleben und Lernen
durch Abenteuer in
der Natur.

Seit 1997 ist unser
Name unser
Programm.

Unser Team

Unsere Mitarbeiterinnen sind Studentinnen bzw.
Absolventinnen der Sozial- oder Umweltpadagogik.
Gemeinsam erarbeiten wir in jahrlichen
Fortbildungen Verbesserungen und neue Elemente,
um unseren hohen Qualitatsanspriichen gerecht
zu werden.

Programm

Aus unseren Kursbausteinen stellen wir ein individuelles Programm fr
lhre Gruppe zusammen. Dabei berlcksichtigen wir das Alter, die
GruppengrofRe und Aufenthaltsdauer.

Folgende Prinzipien begleiten unsere padagogische Arbeit:

+ Handlungsorientierung

+ Vielfalt und Ganzheitlichkeit

+ Gruppenselbststeuerung

+ Aktion/ Reflexion sowie

+ gegenseitige Ricksichtnahme.

Ein Programm bzw. einzelne Kursbausteine kdnnen Sie auch als Mieter
in unseren Objekten tageweise buchen.

Teilnehmer ab 10 Jahre
Termine ganzjahrig
Ort Natur-Erlebnis-Zentrum Sormitztal,

Haus Talmuihle

Kosten (4 Tage, 23 TN) Mai-Oktober, ab 126 €/ Person
November-April, ab 113 €/ Person

Leistungen Unterkunft, Vollverpflegung, Betreuung durch

zwei Mitarbeiter von 8-20 Uhr

Sicherheit
Ist ein wichtiger Grundsatz innerhalb unserer Angebote.

Unsere Seilaufbauten sind nach dem Prinzip der Redundanz (doppelte
Sicherheit) und den aktuellsten Normen standardisiert. Jéhrlich werden
unsere Mitarbeiterlnnen nach den aktuellsten Sicherheitsstandards der
ERCA (European Ropes Courses Association) geschult.

Kursbausteine

Unsere Angebote setzen sich aus verschiedenen, aufeinander aufbauenden
Kursbausteinen zusammen. Diese werden auf Wunsch thematisch
ausgestaltet und sind mit stetig wachsenden Anforderungen verknupft.

[ Seilelemente

Bau und Begehung verschie-
denster Seilelemente zwischen
Baumen vermitteln intensive Er-
lebnisse rund um Grenzerfahrung
und Verantwortungsiibernahme.

] Klettern/ Abseilen
Unterstltzt die Wahrnehmung des
eigenen Korpers, fordert die Uber-
nahme von Verantwortung beim
Sichern sowie das Erleben eige-
ner personlicher Grenzen.

Y Interaktionsaufgaben
Die Erarbeitung gemeinsamer
Ldsungsstrategien fordert Pla-
nungskompetenz, Kooperations-
bereitschaft und Kommunikations-
fahigkeit.

Y Kanutouren

In einem Boot ist man vollig auf-
einander angewiesen. Entschei-
dend fur das Vorankommen sind
Kommunikation und Koordination
zwischen den Teilnehmerinnen.

[ Naturerfahrungen

Neben ganzheitlichen und sinnli-
chen Naturerfahrungen bieten wir
die Mdglichkeit zu Beobachtun-
gen sowie zu Expeditionen in die
Natur.

7 Orientierungstour

Diese Herausforderung verlangt
Sorgsamkeit, Ricksichtsnahme,
Verantwortungsiibernahme und
Kooperation in authentischen
Ernstsituationen.

[ ] Reflexionen

Uber Reflexionen werden neue
und alte Verhaltensweisen be-
wusst. Dies erleichtert den Trans-
fer der Erfahrungen aus der Kurs-
situation in den Alltag.

[y Nachtwanderung

Die Bewegung ohne Lichtquelle
in der Nacht scharft die Wahrneh-
mung fUr unsere Umwelt, bietet
vielféltige Naturerlebnisse und
Selbsterfahrungen.



